LE PRO.IET

PRESENTATION

Un véritable séisme a Secoué notre famille :

Lla phobie scolaire.

Ce que tant de parents redoutent, notre fils, alors en CM1, l'a

vécu de plein fouet.

Aujourd'hui, tout est rentré dans l'ordre
et les sourires sont revenus. Mais il me
semblait important de lui montrer que
'on peut transformer une épreuve en
quelque chose de constructif et de
positif.

C'est ainsi qu'est né le projet Luciole,
un clin d'ceil au dispositif Phare (mis
en place pour lutter contre le
harcélement scolaire), auquel nous
avons été associés.

Ce projet s'adresse & tous les lieux
désireux d'aborder le bien vivre
ensemble, partout ou des enfants se
retrouvent.

Son objectif est de fournir des outils
pédagogiques pour explorer des
thémes  essentiels comme le
harcelement, le consentement ou
encore le handicap invisible... et
d'offrir des clés pour favoriser des
échanges plus sereins entre enfants.

Le projet Luciole est gratuit et libre
de droit. Imprimez-le, utilisez-le
librement, affichez-le la oU vous
pensez quil pourra étre utile !

De luciole en Lluciole, on finit par
faire un phare prodigieux !

©V
Caroline Guillot
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FABRICATION DES
LUNETTES MAGIQUES

Grace & ces lunettes, les enfants peuvent découvrir des
messageS cachés sur Lles planches Empathie, normalement
invisibles & L'eil nu. Une facon originale de stimuler La réflexion
et U'empathie.

Gabarit échelle 1

Aprés avoir découpé trois
paires de lunettes, percez

un trou sur le cété de chacune
d'elles afin de les accrocher

& |'affiche a l'aide d'une
ficelle.




DETAIL TECHNIQUE

Une petite astuce pour une réalisation en toute facilité !

1. Une marge d'impression blanche est inévitable : ce sont les pinces de
limprimante. Certaines pages s‘assemblent pour former un dessin géant, comme
c'est le cas de la partie “Introduction” , “Conclusion” et du “Totem”. N'hésitez pas

& découper cette marge blanche avant l'assemblage : le rendu final nen sera que
plus réussi.
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Que ce Soit dans une fordt ensoleillée
ou dans une école pleine de camarades,
ce Qui compte, c'eSt comment nous nous

aimons et nous respectons.

C'est profiter doucement des petits
bonheurs : un sourire, un cdlin, un moment
partagé. C'est vivre avec joie

et gentillesse.



Bien vivre ensemble, c'est écouter

et respecter Les autres, Les aider
et partager. La vie est alors douce
et heureuse, peu importe ou nous
sommes.

Alors, que tu SoiS en foréat

ou & LU'école, rappelle-toi :

ce qui compte, c'eSt Surtout

vivre bien.. RSB, 8


















Ar"étez,

vous Qu.ez
me faire
rougir 1




BROUILLES

QUE SE PASSE-T-IL !

Les animaux de la foraét
se querellent, et L'atmosphere

est aussi tendue que le jour

’ CeSt Mo:
d'ouverture de la chasse. OU Y'a une
Chouette part enquéter... OMbiance

€ merle 7

et tenter d'apaiser

les émotions.







Je Suis ParFOIS

tellement en _

que je veux crier et

La colere nest pas

Mauvaise, C'est

) .Pref\ds Une grande
éSpiration pour te calmer
et pouvoir parler
de ce Que tu resseng




, je VOIS un enfant

Essaie de rester
cool et dis-lui
juste : Tu veux
me dire ce qui

te dérange ?

Agir dans la colere, c'est
s'embarquer dans la tempéte !

proverbe
allemand
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ParFois. Jé suis

tellement triste que

)'ai juste envie de rester

jaysansirien fairel




Tu peux )uste
t'approcher

CMY doucement et Lui

demander : “Tu veux
que )e reste un peu

avec toi ?”

Celui qui cache sa douleur

ne queérira jamais.

Vg

proverbe
africain



AVEC CETTE POUSSIERE,
JE RESSEMBLE COMME DEUX
GOUTTES D'EAU A LOUP.

IL VA ENFIN M'ACCEPTER
DANS SA MEUTE !




J ‘ai éte rejeté
de la meute de Loup

a cause de ma différence,

J'ai envie d'etre Ccomme eyx.

Mais tu sais,
Si tu changes qui ty
es juste pour leur plaire,
tu risques d'oublier ce qui
te rend unique. Tq force,
c'est qui tu es vraiment.




Tu peux
le rassurer en lLui

disant : “Tu sais, moi

je t'aime bien comme
tu es, pas besoin
de changer.”

Quand tu essaies d'étre quelqu'un
d'autre, tu oublies qui tu es.

Ve

proverbe

amérindien






.mpossible d’«expliquer
mes problémes !

J'ai peur qu'on ne me

prenne pas au sérieux|




SoiS doux,

écoute et ne force

pas. S'il veut parler,

®.®
v iL le fera ! Demande

T~ de lU'aide & un adulte

Le courage, c'est aussi d'oser

parier quand on a peur.

Nelson
Mandela







Quand il y a trop de monde,

Jai la sensation d'étre bousculée,

méme Si on ne me touche pas.

J'ai Iimpression que les cris

me sautent dessus.




0.\

Chacun est
différent. Ce n'est

pas draole pour Lui,
alors Sois bienveillant

et ne te moque

PaS.

L'eau tranquille

perce la pierre.

X

Proverbe

)oponais






Je ne Supporte
pas de partager

mes amis !/




comportement

montre une détresse

qu'il faut respecter.
Sois bienveillant avec

lui et essaie de

le rassurer.

Un véritable ami ne prend
pas de place, il en fait.

Vg

Victor
Hugo
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capable de parler de problemes

a un adulte. Jai peur de passer

pour une _ et des

représailles qui suivront.




Tu peux en

parler avec tes o ler g,
parents pour choisir |
Q. P
avec eux un adulte
de U'école en qui tu
as confiance.

Se taire face a l'injustice,
c'est déja y participer.

5 Martin

Luther King Jr.




SANS MOI !



il .
L InConnuy

me fait un peu peur...
et ca arrive souvent ici !

Je me sens bizarre

de ressentir ca.




Rassure-le !
Tu peux Lui dire :
“moi aussi, parfois
)ai peur. On peut
essayer ensemble
Si tu veux.”

L'inconnu fait peur, mais
c'est la que naissent les plus
belles découvertes

Vg

Paulo
Coelho
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OBSERVONS MIEUX!

Chouette veut aider ses
proches en Leur permettant
de voir ce qui passe

généralement inapercgu :

Attention
Voici SeS LunettesS magiques S0 va o ,
et Sa Régle cceur pour Sauter
Aux Yeux |
comprendre, réfléchir
et agir en toute @

sérénité



LUNETTES
MAGIQUES

ANGLE
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BIENVEILLANCE




TOUt va
b‘eno h’en

9 Signaler [









ACTION

Chouette érige un totem
pour transmettre les clés
du bien-8tre et d'une vie
harmonieuse. Inspire-toi

de ces esprits et fais
germer des graines qui
t'aideront, a Uavenir,

Q Vivre une Vvraie

dolce vita !







PERROQUET

Il peut répéter
1000 fois La méme
chose... ¢a nen fait
pPasS une Vérité !

Ne te laisse pas

nfluencer par ce
auon dit, fais-toi
confiance.



l’%}gmt du
CRPENT,

prévenir et
mettre en garde.

Quel serait ton Signal
pour alerter quand
ca ne va pas ?




L@gpmt de {
ESCARGOT

Sa carapace
unique Lui donne

un immense pouvoir
de protection.

Et toi, quelle
serait ta carapace
idéale ?

“L'escargot de Cuba est une
espéce protégée
étonnante. Sa coquille
colorée ne sert pas qu'a
faire joli : elle le protége !
Les oiseaux, troublés par
tont de couleurs, hésitent : =
est-ce vraiment @j’
escargot ? Et cela peut —
suffire & Lui sauver la vie.




Quand L'éléphanteau
tremble, Lles adultes
le protégent, sans poser
de questions.

Sais-tu que les
grands sont La pour
te défendre, quoi
qu'il arrive ?



Elle peut déplacer
des montagnes...
Mais )amais
toute seule !

Le travail en équipe
donne des ailes !



ogpmt dw
CASTOR,

L rassemble toutes
Les branches pour construire
le meilleur des barrages.

En cas de probléeme,

sais-tu que L'adulte a besoin
de toutes Les informations
pour mieux te protéger ?




Log]/omt de (
ECUREUT),

IL revient & sSon
grond arbre quand
la tempéte gronde.

Connais-tu un grand
en qui tu as confiance
et qui saura

te protéger ?




)@Vw engemble

Merci d'avoir partagé cette aventure
avec Chouette et ses amis.

Chouette espére que tu as découvert
des clés précieuses et appris a regarder
le monde autrement, pour créer
ensemble des moments de )oie,

d'écoute et de respect.



Pwt atm bell,

Que tes différences restent
a jamaiS une force pour mieux
vivre ensemble !

La question qu'il Lui reste

o te poser est






















